Cari lettori e lettrici,

siamo un gruppo di ragazzi nati sieropositivi che nel corso degli anni ha fatto un percorso insieme di
crescita e formazione su come vivere serenamente con I'HIV.

Il nostro obiettivo primario, ad oggi, &€ informare e sensibilizzare la societa sulla tematica dell’HIV, in
particolar modo gli adolescenti. Da anni noi ragazzi sieropositivi ci impegniamo affinché possa arrivare un
messaggio sano all’esterno. Quest’anno abbiamo deciso di farlo con un calendario che & il frutto di un nostro
lungo e intenso lavoro nato dall’esigenza di comunicare a tutti che essere sieropositivi non significa essere
“diversi” ma semplicemente convivere con un qualcosa in piu.

Oggi purtroppo se ne parla sempre meno e questo aumenta il rischio di contagio e un calo
dell’attenzione su questa problematica. Vivere da sieropositivo € sicuramente impegnativo e comporta
I"assunzione quotidiana di farmaci antiretrovirali, fino alla fine dei nostri giorni, ma questo non ci impedisce
di vivere una vita piena e normale come la vostra!

| disegni e le frasi che vedrete sono stati realizzati interamente da noi ragazzi e raccontano la nostra
quotidianita. | materiali sono stati raccolti durante questi dieci anni di incontri/meeting nazionali, dove
professionisti e volontari di ospedali e associazioni, ci supportano e ci accompagnano nel nostro percorso di
vita e ci fanno sentire come a casa.

Entreremo nelle vostre abitazioni in punta di piedi: ci potrete appendere in cucina mentre
preparerete i vostri piatti saporiti, nel soggiorno vi faremo compagnia mentre guarderete la tv, ci potrete
collocare nel vostro studio o dove riterrete piu opportuno!

Vi siamo grati per averci letto e speriamo che, anche grazie a questo calendario, possiate avere un
nuovo amico sieropositivo con cui condividere emozioni forti.

Buon Anno Nuovo a tutti!

“Dietro la maschera ... ci siamo noi”




